12-Tn gHeBHOe MeHIo Ans o6ecrnevyeHUsi ropAYMM NUTaHUEM (3aBTPaKu)

obyyalowmxcsa Bo3pactHoun rpynnbl 7-11 netr MOY Bonrorpaps

12-Tn HEBHOE MEHIO JUIsl 00eCIIeUeH s TOPSYUM ITUTaHUEM (3aBTpakH) o0ydaromuxcs Bo3pacTHoit rpymmsl 7-11 ner MOV r.Bourorpazna

1 nenn

IlumeBble BenecTBa s BuTaMuHbI MumnepajibHble BellecTBa 6
Tpuem nuum, HauMeHoBanue 6101a Macca noy = = Oueprerieckas L = Ne peuen-| - Coopuuk
Beaxu, rI Kupsi, rI Vraesoabl, 1 LEHHOCTh, KKaJ B1, Ml'l C, MI'IA» M I E, mr] Ca, Ml'l Mg, MI"I P, Mr I Fe, Mr]rypbi penenrtyp
T'opsiannHa ¢ opomamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 7.3 40,1 49,4 183,2 2,7}278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0] 14,8 59,3 0,0] 0,0] 0,2 0,0] 11,1 3,9 0,0] 04] 376 2011
X1e6 nmIeHHYHbIi 50 3,7] 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0] 0,0] 1,0| 10,4 14,9 37,8 0,9]
DpykThI cBeXHE (10110K0) Ne338 150 0,6 0,6] 14,3 68,41 0,0] 9,6] 0,0] 0,3 21,6} 12,2 14,9 3,00 338 2011
HToro 3a npuem numm: 20,2} 27,1 73,6} 623 0,2] 18,3 1.1 8,6 83,2 80,4 235,9] U
2 peHb
_ Macca TIuiieBbie BelecTa Dnepreruueckasi Butamunbl MuHepaibHble BelIeCTBA Ne penen-|  Coopunk
Ipuem nuIH, HANMEHOBaHHe 011012
B Benku, I'I Kupbi, l'I YrieBojpl, 1| LHEHHOCTh, KKaJl| Bl1, Mrl C, MrIA, Mr IE, Mr Ca, MI'I Mg, MrI P, Mr I Fc, mr|TYPBI peuentyp
T110B u3 nruisr Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8] 0,1 2,0] 0,2 3.9 19,7 33,8 1588 1,5] 492 2004
Yaii ¢ iumonom Ne377 200 0,2 0,0] 15,0 61,6} 0,0] 1,1 0,2 0,0] 13,6 4,6 1.4 04] 377 2011
XJ1e6 NueHnYHbIH 40 3,0] 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0] 0,0] 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
HToro 3a npuem numm: 18,5 19,2 61,9] 494,3] 0,2 3,1 0,4 4,7| 41,6 503 190,4| 2,6
3 nenn
. Macca TIuiieBble BelecTsa nepreruueckasi Butamunbl MuHepaibHble BelIeCTBa Ne penen-|  Coopunk
Ipaeii nHIIH, HAHMEHOBAaHHE OIS
TOPIHH Beakn, rI JKupsbl, rI YriaeBoapl, | HEeHHOCThb, KKaJI B1, Mrl C, Mrl A, Mrl E,mr] Ca, MI'I Mg, MrI P, .wrl Fe, Mmr| TYPbI peuentyp
Kama Bsi3kast MosiouHast pucosast Nel 74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 0,0) 0,2 0,1 0,2 78.2] 22,6 95,7 04] 174 2011
Sliino Bapenoe BkpyTyio Ne337 1 6,3 5,7 0,4 78,5 0,0) 0,0) 0,2 0,3 25,5 5,6) 89,0) 12 337 2004
Yaii ¢ Mmostokom Ned2 1K 200 1,3] 1,0] 11,8 61,3 0,0] 0,1 0,3 0,0] 50,8, 8,7 28,8 0,5] 421 2016
X1e6 mmeHnaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2] 0,7
HToro 3a npuem numm: 14,8| 14,1 62,2 436,8] 0,1 0,3 0,6} 13| 162,8] 48,8 243,7] 2,8
4 nennb
_ Macca TIuieBsbie BelecTsa nepreruueckasi Butamunbl MuHepaibHble BelIeCTBA Ne penen-|  Coopunk
Ipuem nuIH, HANMEHOBaHHe 011012
HOPIHH Beaxwu, |-| Kupsl, rI YrieBoasbl, | HEeHHOCThb, KKaJI B1, Mrl C, Mrl A, Mrl £, mr| Ca, MI'I Mg, MI'I P, Mr I Fe, mr| TYPbI peuentyp
Kotnersi, burouku, maunenu pyonennsie Ne268 90 14,51 19,8 13,16 287,88 0| 0| 0| 3,15) 17,88| 25,08' 142,76 2,36] 268 2011
MaxkapoHHBIE H3/IENHNs 0TBapHbIE ¢ Maciom Ne203 150 5,5 57| 33,3] 206,4] 0,1 0| 0,1 1 16| 20,5} 54,6} 1,2 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0) 14,8 59,3 0| 0| 0,2 0| 11,1 3,9) 0| 04] 376 2011
X1e6 mmeHnaHbIi 40 3| 0,2] 19,5 91,9] 0,1 0| 0| 0,8] 8,3] 11,9 30,2 0,7]
HToro 3a npuem numm: 23,11 25,7} 50,76' 645,48 0,2] 0 0,3 4,95 53,28 61,38) 227,56 4,66




12-Ti mHEBHOE MEHIO JUIs 0OECTICYeH s TOPSYHM MUTaHHEM (3aBTpakh) 00ydaroHuXcs BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 ner MOV r.Bonrorpaaa

S nenn
M IumeBble BenecTBa s Butamuus! MunepajbHble BelecTBa ~ -
Ipuem nuuM, HAHMeHOBaHKe 0.110/1a acea Sueprerueckasy Ne pener Coopmkc
TOPIHH Beakn, rI JKnpsbl, rI YriaeBoabl, r| HEeHHOCThb, KKaJI B1, Mrl C, Mrl A, Mrl E,mr] Ca, MI'I Mg, MrI P, Mr I Fe, Mr| TypbI peuentyp
Kotnera peiGuast (MunTaii) Ne388 90 12,26 8,21 14,4 179,88 0,1 0,1 0,0 3,71 54,11 45,22) 186,63 1,35] 388 2004
D!
Pary u3 oomeii Ne224 150 2,6 10,4] 13,5 158,3] 0,1 12,3 0,3 0,3 449 24 58,9 0,8] 224 2004
Yaii ¢ umonoM Ne377 200 0,2) 0| 15 61,6} 0,0) 1,1 0,2 0| 13,6 4.6) 1.4 04 377 2011
X1e6 mmeHnaHbIi 50 37| 0,3] 24,3] 114,8] 0,1 0,0 0,0 1 10,4 14,9] 37,8] 0,9)
HToro 3a npuem numm: 18,76 18,91 67,2 514,58 0,3] 13,5 0,5 5,01 123,01 88,72] 284,73 3,45
p
6 nenn
Macca IuimeBbie BemecTBa e Butamuubi MunepaJibHbie BelecTBa o - )
Ipuem numu, HanMeHoBanue 611012 ¢ ueprerutieckas L e penen Cooprm
NOPUHH Beaxu, rI Kupsl, rI Yraesopl, 1| LHEeHHOCThb, KKaJl B1, Ml‘I C, MI'I A, MI'I E,mr| Ca, MI'I Mg, MI"I P, mr I Fe, mr| TYpb! peuentyp
3anekanKa pHCoBas C TBOPOroM co cMeTanoi Ne315 150/10 9,0) 8,1 45,8 2914 0,0) 0,0) 0,0) 0,2] 56,6) 30,8 134,2 1,1 315 2004
Kodeiinblii HanuToK Ha Mooke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0) 0,1 0,0) 0,0) 65,1 17.9) 61,4 0,7 692 2004
Maciio ciBounoe Ne96 5 0,6) 3,5 0,1 32,1 0,0) 0,0) 0,0) 0,1 1,0} 0,0) 1,2 0,0) 96| 2004
XJ1e6 NueHnYHbIH 50| 3,7 0,3] 24,3 1148 0,1 0,0] 0,0] 1,0] 10,4 14,9 37,8 0,9]
HToro 3a npuem numm: 15,0 13,2 96,1 561,8] 0,1 0,1 0,0 1,3] 133,1 63,6 234,6| 2,7
7 nennb
M IIuieBsbie BelecTsa o5 Butamunbl MuHepajibHble BellecTBa Ne 6
Ipuem nuuy, HaUMeHoOBanue 611012 acea Juepretiieckas 4 Coopuux
TOPIHIK Beakn, rI JKupsl, rI YriaeBoapl, r| HEHHOCThb, KKaJ B1, Mrl C, MrIA, Mr I E,mr] Ca, MI'I Mg, MrI P, Mr I Fe, mr| Typn1 peuentyp
Kama Bsi3kasi MosiouHast U3 puca u mmena JIpyx6a ¢ maciom Nel75 150 4,1 4.9 26,0 165,5 0,1 0,2 0,0) 0,0) 78,6) 22,5 91,4 0,5 175 2011
Ceip (moprmsvu) Nel5 10 2,2 2,9) 0,0) 35,3 0,0) 0,0 0,0) 0,1 74.,8] 2.8 40,6 0,1] 15 2011
Yaii ¢ Mmostokom Ned2 1K 200 1,3 1,0} 11,8 61,3] 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 28,8] 0,5 421 2016
X1e6 mmeHnaHbIi 40 3,0) 0,2 19,5] 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2] 0,7
HToro 3a npuem numm: 10,6 9,0] 57,3 354,0 0,2 0,3 0,3] 0,9 212,5] 45,9 190,4 1,8
8 nenn
Iuimesbie BelmecTBa “ Buramunb MunepajibHbie BelllecTBa - Y
Ipuem nuiM, HauMeHoBaHue 611012 Macca nog Juepretiieckas L Ne peuer Cooprm
Beaxn, rI JKupsl, rI YrueBoasl, r| LeHHOCTh, KK/l B1, Ml‘I C, Ml‘I A, MrIE, Mr Ca, Mrl Mg, Mrl P, Mr I Fe, mr|Typn1 peuentyp
DpHKaIeIbKH MACHBIE ¢ coycoM Ne280/330 90/30 13,6 18,54 14,72 279,8] 0,0) 0,2 0,0 3,92} 35,89 19,52] 127,85 1,63]280/330 2011
Kama rpeuneBas paccoimuaras Ne341K 150 6,1 4.8] 27,8 178,2] 0,2 0,0) 0,0) 0,4 15,4 91 135,5| 3.1 341 2016
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2] 0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0 14§ 4,9 1,4 0,5] 377 2011
XJ1e6 NeHnYHbIH 50 3,7] 0,3] 24,3] 114,8] 0,1 0,0 0,0} 1 10,4] 14,9 37,8 0,9
HToro 3a npuem numm: 23,6 23,64 81,92 634,7| 0,3 1,3 0,2 5,32] 75,69 130,32] 302,55 6,13]
9 nenn
Macca IuimeBbie BemecTBa e Butamuubi MunepaJibHbie BelecTBa - )
Ipuem nuH, HanMeHoBanue 611012 ¢ ueprerutieckas L Ne peuer Coopri
HOpIHH Beaku, rI 7Kupsl, rI Yraesoapl, 1| LEHHOCThb, KK/l B1, MI'I C, MI'I A, MI'I E,mr| Ca, MI'I Mg, MrI P, Mr I Fe, mr| Typs1 peuentyp
Tedremu ¢ pucom Ne307K 90 11,02] 8,55 12,6 172,46 0,0) 0,0) 0,0) 0,3 7,98 16,42] 103,27] 1,23 307 2016
MaxkapoHHBIE H3JIeis 0TBapHbIe ¢ Maciom Ne203 150 5,5 57| 33,3] 206,4] 0,1 0,0) 0,1 1,0) 16) 20,5} 54,6} 1,2 203 2011
Coyc Tomathblii 30r Ne363K 30 0,2] 0,7} 1,5 13,2 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1,7] 3,3 o] 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0of 14,8 59,3 0,0] 0,0] 0,2 0,0] 11,1 3,9 0of 0,4 376 2011
X1e6 mmeHnaHbIi 40 3| 0,2] 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0.8 8,3] 11,9 30,2 0,7]
HToro 3a npuem numm: 19,82 15,15 81 ,7I 543,26 0,2 0,4 0,3 2,1 46,18| 52,6 179,9 3.4




12-Tn HEBHOE MEHIO JUIs 00eCIIeUeHHs TOPSYUM ITUTaHUEM (3aBTpakH) o0ydaromuxcs Bo3pacTHoit rpymmsl 7-11 ner MOV r.Bounrorpazna

10 nenn

Macca IumeBble BenecTBa Sueprernueckas Buramunsl MuHepaibHble BelIeCTBa Ne penen-|  Coopunk
Ipuem NuIHM, HANMEHOBAHHE 011012 :
HOPUHH Beaku, rI JKupsbl, rIaneBouu, r HEeHHOCThb, KKaJI B1, Mrl C, Mrl A, Mrl E,mr] Ca, ""'I Mg, ""'I P, Mr I Fe, mr| TYP®I peuentyp
Kotnera peiGuast (MunTaii) Ne388 90 12,26 8,21 14,4 179,88 0,1 0,1 0,0 3,71 54,11 45,22I 186,63 1,35] 388 2004
Puc orBapnoii Ne304 150 3,8 5,4 38,9 219,3| 0,0] 0,0] 0,1 0,3 8,6 24,5 75,3 0,5] 304 2011
Yaii ¢ Mmostokom Ned2 1K 200 1,3 1 11,8 61,3] 0,0] 0,1 0,3 0of 50,8 8,7 28,8 0,5] 421 2016
X1e6 mmeHnaHbIi 40 3| 0,2] 19,5] 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8] 8,3] 11,9 30,2 0,7]
HToro 3a npuem numm: 20,36 14,81 84,6' 552,38 0,2 0,2 0,4 4,81] 121,81 90,32) 320,93 3,05
11 nenn
Iuimesbie BelmecTBa Jueprernueckas Buramunb MunepajibHble BelecTsa Ne peuen-| CGopuux
Ipuem nuiM, HauMeHoBaHue 611012 Macca i
Beakn, I“I Kupbl, I“I Yraesopl, 1 HEHHOCTh, KKaJ Bl1, MI'I C, MI'I A, MI'I E,mr| Ca, MI'I Mg, MrI P, mr I Fe, mr| TYPbI peuentyp
YaxoxOmmm Ned91 90 10,8| 11,92 5,96 174,93 0,0 5,17| 0,0 0,3 38,13 21,48] 111,82 1,35] 491 2004
Kama rpeuneBas paccoimuaras Ne341K 150 6,1 4.8] 27,8 178,2] 0,2 0| 0,0) 0,4 15,4 91 135,5| 31 341 2016
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2] 0 15,1 61,9 0,0 11 0,2 0,0 14§ 4,9 1,4 0,5] 377 2011
XJ1e6 NueHnYHbIH 50 3,7] 0,3] 24,3 114,8] 0,1 0 0,6 1,0} 10,4] 14,9 37,8 0,9]
DpyKTHI cBeXKHE (510710K0) Ne338 150 0,6} 0,6} 14,3] 68,4 0,0 9,6} 0,0 0,3 21,6 12,2] 14,9 3] 338 2011
HToro 3a npuem numm: 214 17,62 87,46 598,23 0,3] 15,87 0,2] 2,0 99,53 144,48] 301,42 8,85
12 penn
Iumesbie BelmecTBa Jueprernueckas Buramunb MunepajibHble BelecTsa Ne peuen-|  CGopuux
Ipuem numu, HanMeHoBanue 611012 Macca nopuusi .
Beakn, I“I Kupbl, I“I Yraesopl, 1 HEHHOCTh, KKaJ Bl, MI'I C, MI'I A, MI'I E,mr| Ca, MI'I Mg, MrI P, Mr I Fe, mr| TYPBI peuentyp
ITtuia, Tymennas B coyce ¢ opomamu Ne488 150 12,7, 16,9) 10,8] 246,9 0,2 47 0,2 2,6) 24,3 26,9 127,5 1,3 488 2004
Kodeiinblii HannToK Ha MoIoke Ne692 200 2,3 1,3] 25,9 123,5 0,0) 0,1 0,0) 0,0) 65,1 17.9) 61,4 0,7] 692 2004
X1e6 MIeHHYHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0] 0,0] 1,0| 10,4 14,9 37,8 0,9]
HToro 3a npuem numm: 18,7 18,5 61 485,2] 0,3] 43 0,2] 3,6} 99,8 59,7 226,7 2,9)
HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
HTroro [ & yr KKaJl C
Hroro 3a nepnon 224,85 216,93 895,74 6443,73 95,27
Cpejnee 3HaYeHHe 32 NEPHOI 18,73 18,07 74,64 536,97 79

CBopHHK perenTyp Ha NpOIyKIHIO Ul 00yJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx / Ilox pen. M I1. Morwiszoro u

B.A. Tyrenpsana. - M.:[leJIn nmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK perenTyp  KyTHHAPHBIX H3/€ITHI JUTS MPENPHSTHIT 00IIECTBEHHOTO MUTaHMs MpH 0011e00pasoBaTebHbIX mKomax / ITox

pen. B.T. Jlanmuuuoii. - M: Xnebnpoxuudopm, 2004. - 640c.

C6opuuk peuentyp G101 M Ky/THHAPHBIX U3/IeNMi 11 06ydaromuxcs 06pa3oBaTeNbHbIX opranu3anui. COOpHHK TeXHHYECKHX

HopmatnBoB. ®I'OY HII3/] Munsapasa Poccun, HUM T'nO3/1ul1 / mox penakumueit wien-kopp. PAH, av.uH., npodeccopa B.P.

Kyumsr - M: U3narens Hayusslii neHTp 310poBbs nereid, 2016. - 560 c.




